
CLS ist die erste Langzeit-
studie in Deutschland zum 
‚Leaving Care‘ junger 
Erwachsener – dem 
Verlassen der Kinder- und 
Jugendhilfe. 

Die Langzeitstudie 
untersucht den Übergang 
junger Menschen zwischen 
dem Leben in der Pflege-
familie (§ 33 SGB VIII), der 
Heimerziehung oder 
anderen betreuten Wohn-
formen (§ 34 SGB VIII) und 
dem Erwachsenenleben. 

Bei der CLS-Studie geht es 
um die Frage, wie junge 
Menschen im Übergang 

leben, arbeiten, lernen und 
ihren Alltag gestalten.

Zu Studienbeginn werden 
jeweils 1.000 junge 

Menschen im Alter von 
16 bis 18 Jahren aus 

Wohngruppen und Pflege-
familien befragt. 

Die 2.000 Studienteil-
nehmer*innen werden 

nach einem Zufalls-
prinzip ausgewählt.

Die Befragungen werden 
jährlich durchgeführt und 

beginnen im Jahr 2022.

Soziale Teilhabe im Lebensverlauf 
junger Erwachsener
Eine Langzeitstudie

www.cls-studie.de

http://www.cls-studie.de/

