
Deutsches Kinderhilfswerk e.V.  – www.dkhw.de Stiftung Digitale Chancen – www.digitale-chancen.de 1

Reclaim the space! 

Junge Menschen stärken, digitale Räume sicher gestalten!

Breakout Session:
Schutz, Befähigung und Teilhabe
Kinderrechte im digitalen Raum 

Online-Fachveranstaltung der AGJ und der NC

Berlin, 16. Oktober 2026

Torsten Krause Hannah Böhmig

Stiftung Digitale Chancen Deutsches Kinderhilfswerk e.V. 
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Kinderrechtskonvention
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Kinderrechtskonvention
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General Comment No.25
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• Vier Grundprinzipien

• Nichtdiskriminierung

• Vorrang des Kindeswohls

• Recht auf Leben

• Berücksichtigung des Kindeswillens

• Sieben inhaltliche Abschnitte

• Bürgerrechte und Freiheiten

• Gewalt gegen Kinder

• Familie und Fürsorge

• Kinder mit Behinderungen

• Gesundheit und Wohlergehen

• Bildung, Freizeit und Kultur

• Besonderer Schutz von Kindern
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Art. 28 DSA
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• (1) Anbieter von Online-Plattformen […] müssen […] für ein hohes Maß 

an Privatsphäre, Sicherheit und Schutz von Minderjährigen innerhalb 

ihres Dienstes […] sorgen.

• (2) Anbieter von Online-Plattformen dürfen […] keine Werbung auf der 

Grundlage von Profiling […] darstellen, wenn […] betreffende Nutzer 

minderjährig ist.

• (3) […]

• (4) Die Kommission kann nach Anhörung des Ausschusses Leitlinien 

herausgeben, um die Anbieter von Online-Plattformen bei der 

Anwendung von Absatz 1 zu unterstützen.

Bild © Klicksafe
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Jugendmedienschutz 
in Deutschland
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Jugendschutzgesetz (Bund)

• Schutz vor entwicklungsbeein-

trächtigenden und jugend-

gefährdenden Medien

• Schutz der persönlichen Integrität

• Förderung der Orientierung bei der 

Mediennutzung

• Trägermedien und grundsätzliche 

Vorsorgepflichten für Plattformen 

• Bundeszentrale für Kinder- und 

Jugendmedienschutz (BzKJ)

Bild © ovenhausen-digital.de

Jugendmedienschutz-Staatsvertrag (Länder)

• Schutz vor Angeboten, die Entwicklung 

oder Erziehung beeinträchtigen oder 

gefährden

• Schutz der persönliche Integrität

• Schutz der Menschenwürde

• Rundfunk und Telemedien

• Kommission für Jugendmedienschutz 

(KJM) und 14 Landesmedienanstalten
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Expertenkommission
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• Vorstellung der Expertenkommission "Kinder- und Jugendschutz in der 

digitalen Welt„ in der Bundespressekonferenz am 4. September 2025

• Ziel der Kommission war es, eine Strategie für den "Kinder- und 

Jugendschutz in der digitalen Welt" mit konkreten Handlungsempfehlungen 

zu erarbeiten

• Bestandsaufnahme am 20. April 2026 vorgelegt

• Kinder- und Jugendbeteiligung im Frühjahr 2026

• Handlungsempfehlungen am 24. Juni 2026 übergeben

• Abschlussbericht am 11. September 2026 veröffentlicht
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EU Kids Act
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• EU-weites Mindestalter von 15 Jahren für die Eröffnung eines eigenen 

Social-Media-Kontos durch Minderjährige

• Social-Media-Konten mit elterlicher Begleitung für 13- und 14-Jährige

• Altersfeststellung und Nachweis der Elternschaft

• Altersgerechte und sichere Dienste für alle Minderjährigen

• Nachweis der Sicherheit vor Marktzulassung
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Beteiligungsmodell: Stufen der Beteiligung nach Schröder 
(1995)

Quelle: Jonas, C. (2023), verfügbar unter Pilotrecherche_Beteiligung im Jugendmedienschutz.pdf

https://shop.dkhw.de/mediafiles/Sonstiges/A4_Broschueren/A4_Pilotrecherche_Beteiligung%20im%20Jugendmedienschutz.pdf
https://shop.dkhw.de/mediafiles/Sonstiges/A4_Broschueren/A4_Pilotrecherche_Beteiligung%20im%20Jugendmedienschutz.pdf
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Pilotrecherche: Akteur*innen 

Quelle: Jonas, C. (2023), verfügbar unter Pilotrecherche_Beteiligung im Jugendmedienschutz.pdf

https://shop.dkhw.de/mediafiles/Sonstiges/A4_Broschueren/A4_Pilotrecherche_Beteiligung%20im%20Jugendmedienschutz.pdf
https://shop.dkhw.de/mediafiles/Sonstiges/A4_Broschueren/A4_Pilotrecherche_Beteiligung%20im%20Jugendmedienschutz.pdf
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Anlässe für Beteiligung 

Quelle: Jonas, C. (2023), verfügbar unter Pilotrecherche_Beteiligung im Jugendmedienschutz.pdf

https://shop.dkhw.de/mediafiles/Sonstiges/A4_Broschueren/A4_Pilotrecherche_Beteiligung%20im%20Jugendmedienschutz.pdf
https://shop.dkhw.de/mediafiles/Sonstiges/A4_Broschueren/A4_Pilotrecherche_Beteiligung%20im%20Jugendmedienschutz.pdf
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 Mitwirkung
– Konsultationen

– Kommentierungsprozesse

– Vorstellung und Diskutieren von selbst erstellten Forderungen

– Forschungswerkstätten und qualitative Erhebungen

– (Wissenschaftliche) Befragungen

– Kindermedienangebote

– Handlungsorientierte Ansätze

– Playtesting

– Erarbeitung eigener Positionen oder (Jugend-)Strategien

Praxisbeispiele für Beteiligung
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 Mitbestimmung
– Dauerhafte/begrenzte Kinder- und Jugendgremien 

– Kinder- und Jugendjurys

– Beurteilung einzelner Schritte

– Teilgestaltung

 Selbstbestimmung bis Selbstverwaltung
– Peer-to-Peer-Netzwerke

– Peer-to-Peer-Beratungen

– Gestaltung eigener Veranstaltungen/Redaktionsabläufe

– Gestaltung eigener Produkte

– Erstellung eigener Medienprodukte

Praxisbeispiele für Beteiligung
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 Mitwirkung

– Beteiligung bei Ausgestaltung der Zusatzhinweise im 
Bereich digitaler Spiele (2021)

 Mitbestimmung:

– Jugendbeteiligung im Beirat der BzKJ

 Selbstbestimmung bis Selbstverwaltung

– Medienscouts an Schulen (NRW)

Konkrete Beispiele
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 Partizipatives Arbeitspanel
– Paritätische Aufteilung Teilnehmende

– Vorbereitungsworkshops & Begleitung

– Inhalt:

 Diskussion von zentralen Beteiligungsthemen

 Prüfung der Anwendbarkeit der 
Qualitätskriterien 

 Begleitung der Erstellung eines Leitfadens

Projekt zu „Beteiligung im gesetzlichen 
Jugendmedienschutz“
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Praxisleitfaden

Quelle: Deutsches Kinderhilfswerk (2026)

 Qualitätskriterien 
– Transparenz

– Achtungsvoll

– Bildungsunterstützung

– Information

 Querschnittskategorien
– Vernetzung

– Repräsentativität 
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• Abschlussbericht der Expertenkommission (2026) 
https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/detail/abschlussbericht-der-unabhaengigen-expertenkommission-kinder-und-

jugendschutz-in-der-digitalen-welt

• Allgemeine Bemerkung Nr. 25 (2021) über die Rechte der Kinder im 

digitalen Umfeld https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/index.cfm/topic.280/key.1661

• Bericht zur Kinder- und Jugendbeteiligung für die Expertenkommission 

(2026)  https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/detail/bericht-zur-kinder-und-jugendbeteiligung-fuer-die-

expertenkommission-gemeinsam-fuer-ein-besseres-und-sicheres-internet

• Bestandsaufnahme der Expertenkommission (2026) 
https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/detail/unabhaengige-expertenkommission-kinder-und-jugendschutz-in-der-digitalen-

welt-bestandsaufnahme

• Handlungsempfehlungen der Expertenkommission (2026) 
https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/detail/handlungsempfehlungen-der-unabhaengigen-expertenkommission-kinder-

und-jugendschutz-in-der-digitalen-welt

• Kindgerechte Version der Handlungsempfehlungen (2026) 
https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/detail/kindgerechte-version-der-handlungsempfehlungen

• UN-Kinderrechtskonvention (1989) https://www.kinderrechte.digital/hintergrund/UNKRK.cfm

• Online-Dossier des DKHW: Teilhabe in Zeiten digitaler Medien 
https://dossier.kinderrechte.de/

Mehr Informationen
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Vielen Dank für Ihr Interesse!

Torsten Krause Hannah Böhmig
tkrause@digitale-chancen.de boehmig@dkhw.de

mailto:tkrause@digitale-chancen.de
mailto:glaser@dkhw.de

