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4	 Psychische	Gesundheit –	Entwicklungen	und	Herausforderungen	aus	einer	Jugendhilfeperspektive 

Dr. Mike Seckinger — Deutsches Jugendinstitut e. V. 

12	 Arbeitsbedingungen	in	der	Sozialen	Arbeit	und	die	Gesundheit	der	Beschäftigten	

Empirische Befunde und professionsbezogene Einordnungen

Prof. Dr. Nikolaus Meyer — Hochschule Fulda 

Dr.’in Elke Alsago — ver.di

20	 Careleaver*innen	fehlt	es	an	Unterstützung	

Interview mit Laura Brüchle — Careleaver e. V.

22	 Bewegung,	Spiel	und	Sport	als	Schlüssel	für	mentale	Gesundheit	bei	Kindern	und	Jugendlichen

Katharina Morlang — Deutsche Sportjugend

30	 Sagen,	was	ist.	Tun,	was	hilft.	

Mental Health Coaches an Schulen

Özlem Tokyay und Tom Urig — BAG Katholische Jugendsozialarbeit

35	 Resiliente	Organisationen –	resiliente Fachkräfte?!
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Resilienz- und Teilhabeförderung zur Prävention seelischer Störungen im Kindes- und Jugendalter  

durch Soziale Arbeit

Antje Liesener — Deutsche Vereinigung für Soziale Arbeit im Gesundheitswesen

Karen Heid — Hochschule Bielefeld

Maja Kuchler — Hochschule für Gesundheit Bochum

Prof. Dr. Anna Lena Rademaker — Hochschule Bielefeld

Prof. Dr. Eike Quilling — Hochschule für Gesundheit Bochum

50	 Mentale	Gesundheit	Jugendlicher	sichern –	systemübergreifend	handeln!	

Diskussionspapier der Denkwerkstatt „Jugendgerechte Gesundheitspolitik – Mentale Gesundheit und 

Präventionsstrategien“

jugendgerecht.de – Arbeitsstelle Eigenständige Jugendpolitik 
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Dr. Thomas Meysen — SOCLES International Centre for Socio-Legal Studies
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