
Bastel deinen
eigenen Würfel!

Tanze 30 Sekunden
wie du willst!

Dehne dich wie ein
Gummiband!

Schüttel deinen
ganzen Körper!

Drehe dich dreimal im
Kreis!

Kreise deine Arme
gegensätzlich
voneinander!

Boxe mehrfach in die
Luft!

Erstellt von Emma Capitain
mit Canva



Bastel deinen
eigenen Würfel!

Lache so kräftig wie
du kannst!

Summe dein
Lieblingslied! Berühre deine Zehen!

Schwimme durch die
Luft!

Flatter wie ein Vogel!

Mache eine Grimasse
wie ein Fisch!
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