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Perspektive
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Psychische Gesundheit
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Konzeption

“Mental health is a state of well-being in which an individual 

realizes his or her own abilities, can cope with the normal 

stresses of life, can work productively and is able to make a 

contribution to his or her community.” 
(WHO 2019, Mental Health Fact Sheet)

Wohlbefinden (well-being)

Fokus auf erfahrenen Aspekten, psycho-

logisches Konstrukt des subjektiven 

Wohlbefindens  (Heinen et. al 2022)

Gesundheit (health): 

Selbststeuerung und Anpassung, kann auf 

physiologischer, emotionaler, kognitiver sowie 

verhaltensbezogener Ebene bewertet werden
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Konzeption

“Mental disorders represent disturbances to a person’s mental 

health that are often characterized by some combination of 

troubled thoughts, emotions, behaviour and relationships with 

others. Examples of mental disorders include depression, 

anxiety disorder, conduct disorder, bipolar disorder and 

psychosis.”
(WHO 2019, Mental Health Fact Sheet)
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Konzeption

gesund erkranktleicht bis schwer belastet

Kontinuum der psychischen Gesundheit
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8

Junge Menschen und 

psychische Gesundheit



Aufwachsen in Krisenzeiten. 18. Oktober 2023. Grafik: World Economic Forum 2020; Quellen: World Health Organization 2021a; Yung et al. 2020; Kessler et al. 2005 9

Grundlagen

• Bevölkerungsgruppe 

mit höchstem Risiko 

der Entstehung und 

Inzidenz psychischer 

Belastungen/

Erkrankungen



Aufwachsen in Krisenzeiten. 18. Oktober 2023. Grafik: Slomi et al. 2022, Quellen: Kessler et al. 2005, McGorry 2007, WHO 2021b, Xie et al. 2014 10

Grundlagen

• 75 % aller psychischen Erkrankungen beginnen vor dem 

25. Lebensjahr, ca. 50% um das 14. Lebensjahr

• Hohe Relevanz der ohnehin prägenden 

Entwicklungsphase Jugend  (mit besonderer Anfälligkeit 

für sozial benachteiligte junge Menschen)

• Störung in Entwicklungsphase Jugend kann 

langanhaltende Folgen für gesamte weitere 

Lebensführungen haben
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Junge Menschen und 

psychische Belastungen



12

Junge Menschen und psychische Belastungen
Präpandemisch

Aufwachsen in Krisenzeiten. 18. Oktober 2023. Quelle: Eurostat (2019), WHO (2021b)

• Global leidet 1 von 7 jungen 

Menschen an einer 

psychischen Störung 

• Steigerung von 16% 

zwischen 2005 - 2015
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Junge Menschen und psychische Belastungen
Pandemisch

Aufwachsen in Krisenzeiten. 18. Oktober 2023. Quelle: Ravens-Sieberer et al. 2023, DGKJP 2021

COPSY 

Längsschnittstudie 
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Junge Menschen und psychische Belastungen
(Post-)Pandemisch

Aufwachsen in Krisenzeiten. 18. Oktober 2023. Quelle: Ravens-Sieberer et al. 2023, Kaman et al. 2023, Raccanello et al. 2023, Racine et al. 2021

COPSY Längsschnittstudie 

Ergebnisse

• Vermehrtes Empfinden von Sorgen, Ängsten und eine generelle Steigerung der psychischen 

Belastung, besonders von sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche

• Erheblicher Anteil der Kinder und Jugendlichen hatte zwei Jahre nach Ausbruch der Pandemie 

immer noch psychische Probleme (28,5%) oder gehörte zur Risikogruppe (14,0%)

Internationale Studien

• Zeigen hohen Anteil junger Menschen, die präpandemisch keine psychischen Auffälligkeiten 

aufwiesen mit hohen Belasteungen ( insbesondere von Angststörungs- und 

Depressionssymptomatik)
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Jugendpolitische Ansätze
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