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Elternbelastung

Erhéhter Elternstress, Angst und Depressivitat
(u.a. Brown et al., 2020; Lawson et al., 2020; Spinelli et al., 2020; Russell et al., 2020)

.. ahhaltend Uber die Phasen der Pandemie (rabe et al., 2021; calvano et al., in Vorb.)

In eigener Studie (Aug 2020) wurden die Befunde repliziert. Wir befragten tber ein
Umfrageinstitut insgesamt 1024 Elternteile, reprasentativ fur die dt. Bevolkerung
hinsichtlich Bundesland, Alter und Geschlecht der Eltern, Anzahl Kinder, Einkommen und
Bildung. Die Daten wurden zusatzlich gewichtet. Ergebnisse zeigten ebenfalls einen
erhohten Elternstress, Angst und Depressivitat |




/unahme an Gewalt in den Familien?
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e Zusammenhange zwischen Elternstress und dem Risiko fir hausliche

Gewalt vielfach diskutiert (u.a. Beland et al., 2020; Bradbury-Jones und Isham, 2020;
Campbell, 2020; Hardison, 2020; Hurt et al., 2020; Londberg, 2020: Fegert et al.. 2020)
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Increased Risk for Family Violence During the COVID-19
Pandemic
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An increasing risk of family violence during the Covid-19 pandemic:
Strengthening community collaborations 1o save lives
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Family violence against children in the wake 2
of COVID-19 pandemic: a review of current
perspectives and risk factors
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PERSPECTIVE INTIMATE PARTNER VIOLENCE DURING COVID-19

A Pandemic within a Pandemic — Intimate Partner Violence
during Covid-19

Megan L. Evans, M.D., M.P.H., Margo Lindauer, J.D., and Maureen E. Farrell, M.D.
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Figene Studie: Elternschaft in Coronazeiten el
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Reprasentative Stichprobe 1.Welle (W1) Online-
N=1024 o - August 2020 — Stichprobe

L August 2020 i y

2.Welle (W2)
Oktober 2020
v
3.Welle (W3)
Dezember 2020
}
4. Welle (W4)
Februar 2021 —
Neue reprasentative 6.Welle (W6)
Stichprobe Dez/Jan 22
N=1079

Dez 21/Jan 22

5. WeIIe (W5)
Mai 2021 —




o~ B

. . o0 ooy [ \FA
Freie Universitat (|3 .):
2\ )

Online- N = 4067 N = 1024 Retpt[e:isen-
' ative
Stichprobe Stichprobe

,Alter: @ 8.82 (4.92)

» Partnerschafft im selban

Engelke et al., in Vorb.



60

(%4
o

D
o

Summenscore Parental Stress Scale
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Elternstress

p <.001

41,37

Onlinestichprobe Reprasentative Stichprobe

—> Onlinestichprobe berichtet
hoheren Elternstress: d=0.42

PHQ-4 Gesamtscore
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Angst und Depressivitat

p <.001
4,37 2,52
Onlinestichprobe Reprasentative Stichprobe Normstichprobe

—> Onlinestichprobe berichtet mehr
Angst/Depressivitat: d=0.63



¥4 Berlin

... andere Ergebnisse! i unversi (o

PSS — Parental stress scale

S“mr:?c:':;:hau‘)t Stimme nicht zu Bin unentschlossen Stimme zu Stimme absolut zu
1 2 3 4 5
Gesundheitsfragebogen fiir Patienten (PHQ-4)
1. Mit meiner Elternrolle bin ich glicklich. 1 2(3|(a|s
2. Wenn nétig, wiirde ich alles oder fast alles fur mein(e) Kind(er) tun. 1 2 3|4 5
3. Mich um mein{e) Kind{er) zu kiimmern nimmt manchmal mehr Zeit und Kraft in 1l2l3lals Wie oft fuhlten Sie sich im Verlauf der letzten B An An mehr
Anspruch, als ich eigentlich habe. 2 Wochen durch die folgenden Beschwerden Uberhaupt einzelnen als der  Beinahe
4. Ich frage mich manchmal, ob ich genug fiir mein(e) Kind(er) tue. 1| 2|3]|a|=s beeintrachtigt? nicht Tagen Hélfte der jeden Tag
5. Ich fithle mich meinem Kind/meinen Kindern nah. 1 2 3 4 5 Tage
6. Ich genieBe es, Zeit mit meinem Kind/meinen Kindern zu verbringen. 1 2 3 4 5
7. Mein Kind ist/meine Kinder sind fir mich eine wichtige Quelle der Zuneigung. 1|2 (34|65 a. Wenig Interesse oder Freude an lhren D I:l l:l l:l
8. Ein Kind/Kinder zu haben lasst mich sicherer und optimistischer in die Zukunftblicken. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 Tatigkeiten 0 1 2 3
5. Die Hauptursache fiir Stress in meinem Leben ist mein Kind/sind meine Kinder. 1 2 3 4 5
10. Ein Kind/Kinder zu haben ldsst mir wenig Zeit und Flexibilitidt in meinem Leben. 1 2 3 4 5
11. Ein Kind/Kinder zu haben ist fir mich eine finanzielle Belastung. 1 2 3 4 5 b. NIEdEFgESChlEIgEI"‘IhEIT, Schwermut oder D D l:‘ l:‘
12. Ich habe Schwierigkeiten, allen meinen Verpflichtungen nachzukommen, weil ich ein i silailailbe HOffI"‘IUI"IgS|OSngEIt 0 1 2 3
Kind/Kinder habe.
13. Das Verhalten meines Kindes/meiner Kinder ist hdufig peinlich oder belastend far 1 >ls3lals
mich. ame K . .
¢. Nervositat, Angstlichkeit oder Anspannun
14. Wenn ich noch einmal die Wahl hitte, wiirde ich mich wahrscheinlich dagegen i silgilaibe ! 9 P 9 D |:| El El
entscheiden, ein Kind/Kinder zu haben. 0 1 2 3
15. Ich fihle mich durch die Verantwortung als Elternteil Gberwaltigt. 1 2 3|4 5
16. Ein Kind/Kinder zu haben bedeutet fiar mich, zu wenig Freirdume und zu wenig 1 21 3lals
Kontrolle Gber mein Leben zu haben. d. Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen [] ] [] []
17. Ich bin zufrieden mit meiner Elternrolle. 1 2| 3|4a|s oder zu kontrollieren 0 1 5 3
18. Ich freue mich tiber mein(e) Kind(er). 1|2 |3 (4|5

- Onlinestichprobe berichtet —> Onlinestichprobe berichtet mehr
hoheren Elternstress: d=0.42 Angst/Depressivitat: d=0.63
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28,3

20

Prozent mit Zunahme an Gewalt

Onlinestichprobe (n=2494) Reprasentative Stichprobe Onlinestichprobe (n=2424) Reprasentative Stichprobe
(n=329) (n=326)

Zeuge hauslicher Gewalt verbale emotionale Gewalt
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Belastungen und positive Veranderungen von Fam|I|en
in der COVID-19 Pandemie

: > Online- ErhebungAugust 2020
" | > Qualitative Daten
- N=4967 Eltern

30.06.2022
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 Was hat Sie am meisten belastet?

Was hat sich zum Positiven verandert?

Was hat Ihnen geholfen?

Engelke, et al. (2022, Kindheit und Entwicklung)



Elternschaft in Coronazeiten-

reprasentative Stichproben

Reprasentative Stichprobe
N=1024

August 2020

Neue reprasentative

Stichprobe
N=1079
Dez 21/Jan 22

Freie Universitat G} Berlin

1.Welle (W1)
August 2020 —

2.Welle (W2)
Oktober 2020
v
3.Welle (W3) .

Online-
Stichprobe

Dezember 2020

!
4. Welle (W4)
Februar 2021 —

6.Welle (W6)
Dez/Jan 22

5, WeIIe (W5)
Mai 2021 —
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Elternstress —reprasentative Stichproben

50

45 43,2

40 37,38 36,9 37,1

Calvano et al. (2022, subm) Almost two years into the COVID-19-pandemic:
an update on parental stress, parent mental health,
and the occurrence of child maltreatment
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PSS mean score

15

10

(S,

41,9

i current sample Dec 21 (N=1087)
M previous sample Aug 20 (N=1027)

m reference data German population-based
sample (N=5027)

reference data parents of children suffering
from behavioral problems

reference data parents with a mental
disorder

PSS Beispielfragen:
,Mit meiner Elternrolle bin ich gliicklich.”

»Mich um mein(e) Kind(er) zu kiimmern nimmt manchmal
mehr Zeit und Kraft in Anspruch, als ich eigentlich habe.”
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Angst und Depressivitat der Eltern

2,5

N

[ current sample Dec 21 (N=1087)

2,76
2,52
1,76
1,48
1,5 1,38 B previuos sample Aug 20 (N=1027)
1,28
1,14 _
m reference data German population-based sample
0,94 (N=5027)
0,82
) I

total score depression anxiety

PHQ4 mean scores

[



Langsschnitt: Onlinestichprobe

Reprasentative Stichprobe

N=1024
August 2020

Calvano et al., 2021
Eur Child Adol Psychiatry

Neue reprasentative
Stichprobe

N=1079

Dez 21/Jan 22

Freie Universitdt ,& } Berlin

Welle (W1)
August 2020 —

2.Welle (W2)
Oktober 2020

—_—
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3.Welle (W3)
Dezember 2020

!
4. Welle (W4)
Februar 2021 —
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Online-\
Stichprobe

6.Welle (W6)
Dez/Jan 22
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Longitudinal change in parental stress and the occurrence of child
maltreatment during the COVID-19 study

Claudia Calvano’, Anna Katharina Holl-Etten®, Lara Engelke,
Babette Renneberg” & Sibylle M. Winter”

(in preparation)

Fragestellungen

1) Nimmt die Haufigkeit an Kindesmisshandlung Gber den Verlauf der Pandemie zu?

2) Nimmt der Elternstress zu?
3) Wie hangen Elternstress und Kindesmisshandlung im Langzeitverlauf zusammen?



Auftreten von
Kindesmisshandlung

2,5
2,25

N

1,46

-
(92

1,32

1,07 1,14

[EEY

o
U1

Anazhl an Subtypen Kindesmisshandlung

Okt 20 Dez 20 Feb 21 Apr21 Dez21/Jan
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Elternstress
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39,42

Okt 20

39,29

Dez 20
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41,39

41,06
40,86

Feb 21 Apr21 Dez21/Jan
22



Freie Universitit &@:@} Berlin

Gewalt: Haufigkeit im Dezember 2021

60 55,8
50
40 41

40
- 32,4 32,4
o
© 30
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20,2 20,3
20
15,3
12 oo 04 10,6
10 ; : 7,7
6,4 54
- _ z Bz mx
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severe stressful verbal emotional nonverbal emotional witnessing supervisory physical abuse physical neglect sexual abuse
life events abuse emotional abuse neglect domestic neglect
violence

m prevalence in the previous 2 months in the December 2021 sample of parents (N=1087)
u lifetime prevalence according to representative sample of parents, assessed in August 20 (N=1024)
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Wie hangen Elternstress und Misshandlung
zusammen?

5 Messzeitpunkte Okt 20 bis Januar 2022 (T2-T6)
 Summenscore der Anzahl an Misshandlungstype (ACEs)
 Summenscore Parental Stress Scale (PSS)

* Fragestellung: Sagt der Elternstress die Zunahme an
Misshandlung vorher?

e Latente Wachstumskurvenmodelle mit Parallelen Prozessen
e N= 4959
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ACEsT2

ACEsT3

ACEsT4 ACEsT5

ACEsT6

 Zunahme an Gewalt wird vorhergesagt durch:

* Hoheren Elternstress zu Beginn der Pandemie

e und starkere Zunahme an Elternstress tGiber den
Verlauf der Pandemie bis Januar 2022

ACEs = Adverse Childhood Experiences
PSS = Parental Stress Scale

A parallel process LGM of child maltreatment and parental stress
(PSS). Model Fit: x*(39) = 237.33, p < .001; RMSEA = 0.03, 90% ClI
[0.03, 0.04]; CFl = .98; TLI = .98; SRMR = 0.03. *p < .05; **p < .01;
***p <.001

Berlin
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¢ vy Zusammenfassung

* Eltern sind belastet, aber Ergebnisse abhangig von Stichprobe!

 Wirfinden eine Zunahme an Gewalt gegen Kinder

* Subgruppen von Eltern sind sehr belastet und zeigen eine Zunahme an Gewalt
* Esgibt auch positive Veranderungen

* Daten einer aktuellen Stichprobe verdeutlichen hohe Belastung

e Elternstress spielt zentrale Rolle flr das Auftreten von Gewalt

- familienorientierte Pravention und Intervention
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« aktuelle reprasentative Daten Dez 21-Jan 22 (under

review)

« Analyse Verlaufe und Risikogruppen im Langsschnitt
(Calvano et al., in Vorb.)

« Erhebung in einer Hochrisikogruppe Feb 21.:
Analysen in Vorbereitung (caivano et al., in Vorb.)
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Gemeinsam stark!
Allianz gegen Gewalt und Vernachlassigung und deren Folgen —
Eine Workshopkonferenz

GEFORDERT VOM

m % Bundesministerium

. fiir Bildung
Infos und Anmeldung unter: I\ E] und Forschung

www.allianz-gegen-gewalt.de - |




